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Zasady Rozgrywek

W turnieju przyznaje sie punkty zgodnie z ponizszymi zasadami:
e zwyciestwo — 3 punkty,
e mecz nierozstrzygniety (remisowy) - 1 punkt,
e przegrana — bez punktow.

W Turniejach kolejnos¢ w tabeli ustala sie wedtug liczby zdobytych punktéw.
W przypadku uzyskania w rozgrywkach grupowych réwnej liczby punktéw przez dwie lub

wiecej druzyn o zajetym miejscu kolejno decyduja:

1) Przy dwéch i wiecej zespotach:

a. liczba zdobytych punktow w spotkaniu miedzy tymi druzynami,

b. przy réwnej liczbie punktéw korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi
bramkami w spotkaniach tych druzyn,

c. przy dalszej réwnosci, korzystniejsza rdznica bramek we wszystkich spotkaniach z
catego turnieju,

d. przy dalszej réwnosci, wieksza liczba bramek zdobytych we wszystkich spotkaniach z
catego turnieju

e. przy dalszej rownosci sedzia zarzadza serie rzutéw karnych pomiedzy
zainteresowanymi druzynami

Do turnieju finalowego awansujg druzyny ktore zajmg 1 i 2 miejsce w turniejach
eliminacyjnych

Czas gry

Spotkania rozgrywane sg systemem kazdy z kazdym. Czas gry ustala organizator w
porozumieniu z druzynami w zaleznosci od ilosci uczestnikdw w danym turnieju

Pomiar czasu jest przerywany w wypadku dtuzszych przerw w grze spowodowanych
problemami technicznymi, wyjasnieniem spornych sytuacji na boisku, pomocy
kontuzjowanym itp.



Rozpoczecie meczu

Przed rozpoczeciem meczu druzyny wybierajg boiska (rzut monetg lub ,kamien papier
nozyce”

Gra zaczyna sie na gwizdek sedziego od srodka. W momencie rozpoczecia gry zwodnicy
druzyny bronigcej muszg by¢ w odlegtosci 3metréw od pitki.

Rozpoczynajagc gre ,od s$rodka” rozpoczynajagc potowe lub po stracie bramki mozna
bezposrednio uderzy¢ na bramke.

Jezeli druzyna spdzni sie na mecz (1 minuta) wtedy musi grac¢ przez 2 minuty bez jednego
zawodnika.

Zawodnicy

W grze uczestniczg dwie druzyny. Kazda druzyna to bramkarz i 4 zawodnikéw w polu plus
zawodnicy rezerwowi. U zawodnikéw rezerwowych moze by¢ max. 5. Obowigzuje system
zmian powrotnych. Druzyna ma prawo do dowolnej ilosci zmian podczas trwania meczu.

Zdobywanie goli

Zawodnik moze zdoby¢ bramke dowolng czescig ciata oprécz reki. Jezeli pitka wpadnie do
bramki przeciwnika po strzale bramkarza, a po drodze zostanie dotknieta przez
jakiegokolwiek zawodnika (dotyczy to tez bramkarza druzyny przeciwnej), gol jest uznany.
Druzyna, ktora strzeli wiecej goli w przepisowym czasie gry — wygrywa mecz.

Podstawowe zasady gry

Ogodlne zasady walki o pitke sg takie same jak w "duzej" pitce, ale z pewnymi ograniczeniami:
e zabroniona jest jakakolwiek niebezpieczna gra w szczegdlnosci:

- agresywna gra ciatem

- odbieranie, wybijanie pitki wslizgiem

e gramy ,na stare przepisy” bramkarzowi wolno przyja¢ w rece podania od zawodnika
wiasnej druzyny.

e Zabroniona jest gra na czas:

- Bramkarz po ztapaniu pitki musi wprowadzi¢ jg do gry najdalej w ciggu 4 sekund. 4
sekundowe ograniczenie dotyczy kazdego wprowadzenia pitki np. wykonania rzutu wolnego,
czy roznego.



Rzuty wolne, rzut karny, rzuty autowe
Aut

Jezeli pitka opusci plac gry, zawodnik wprowadza pitke do gry za linii bocznej podajac ja z
(nogi) zawodnikowi swojej druzyny z miejsca, gdzie pitka opuscita plac gry. Zaden z
zawodnikéw druzyny przeciwnej nie moze zblizy¢ sie na odlegtos¢ mniejszg niz 3 m, do
zawodnika wprowadzajgcego pitke.

Aut bramkowy
Jezeli pitka opusci plac gry wzdtuz linii bramkowej, wtedy:

- Jezeli ostatnim zawodnikiem, ktdry dotknat pitke, byt zawodnik druzyny atakujgcej
pitke do gry wprowadza bramkarz druzyny bronigcej. Bramkarz wprowadza pitke do gry
podajac jg rekg badz noga.

Rzut wolny

Wszystkie rzuty wolne sg rzutami bezposrednimi. Jezeli sedzia orzeknie rzut wolny, wtedy
wykonywany jest on z miejsca najblizszego miejsca przewinienia na polu gry.

W wypadku rzutéw wolnych obowigzuje zasada minimalnej 3 metrowej odlegtosci
przeciwnikéw od pitki w momencie wykonywania rzutu. Zasada ta nie obowigzuje
bramkarza.

Rzut karny

Jezeli sedzia orzeknie wykonanie rzutu karnego, wtedy wyznaczony zawodnik druzyny, ktéra
rzut otrzymata wykonuje go bezposrednio z 7 metrow.

Sankcje sedziowskie

Za ztamanie zasad gry sedzia moze podyktowac rzut karny lub rzut wolny.

Rzut karny sedzia dyktuje w wypadku:

e gry faul w bezposrednim otoczeniu pola karnego rzutem karnym karana jest gra
niebezpieczna lub tzw. faule taktyczne uniemozliwiajgce wykorzystanie przez przeciwnika
sytuacji tzw. stuprocentowych.

e Swiadomego zagrania rekg przez obronce w poblizu wtasnego pola karnego, w
szczegoblnosci powodujgcego zablokowanie strzatu na bramke

® gry na czas — przetrzymywanie pitki przez bramkarza ponad 4 sek.

Rzut wolny sedzia dyktuje za wykroczenia zawodnikdéw w polu gry:



e za Swiadome dotkniecie pitki rekg
e zajakiekolwiek nie sportowe zachowanie

Sedzia ma prawo udzielenia zawodnikowi kary indywidualnej w postaci czasowego (niebieska
kartka) lub catkowitego (czerwona kartka) wykluczenia z gry. Sedzia moze zastosowac kare
indywidualng w przypadkach:

- szczegodlnie agresywnej i brutalnej gry faul

- famania zasad gry w celu przerwania akcji przeciwnika, w ktérej miatby realng szanse
zdobycia bramki

- niesportowe zachowanie

W tych przypadkach sedzia stosuje kare czasowego wykluczenia, na okres 2 min, zawodnika z
gry - okazujgc ukaranemu zawodnikowi niebieskg karte.

Catkowite wykluczenie z gry sedzia stosuje w przypadku szczegdlnie razgcego tamania zasad
gry lub uporczywego przekraczania przepisdw pomimo zwracania uwagi przez arbitra.

Ptatnos¢

Warunkiem zgtoszenia druzyny na turnieje eliminacyjne jest wptata wpisowego ktére wynosi
400 zi. Turniej finatowy ktéry odbedzie sie na poczatku marca jest bezptatny.
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